
 
PREBIOTISCHE  
ERNÄHRUNG – WARUM?  
 
Unsere Nager und Kaninchen sind Pflanzenfresser, daher ist ihr Darm seit jeher auf die 
Verdauung der in den Pflanzen enthaltenen Rohfaser ausgerichtet. Dabei helfen im 
Verdauungstrakt eine Vielzahl von Bakterien. Diese spalten zum einen die Nahrung in für 
das Tier verwertbare Nährstoffe auf und liefern ihm Proteine und Energie. Außerdem bilden 
sie Vitamine, v. a. aus der B-Gruppe, die der Körper des Tieres benötigt. Daher ist eine 
intakte Darmflora für eine funktionierende Verdauung und ein gesundes Tier unerlässlich.  
 
Um zu überleben, müssen sich die Bakterien aus den Bestandteilen der Nahrung ernähren. 
Unterschiedliche Bakterien haben hierbei unterschiedliche Ansprüche an ihre Nahrung und 
die Umgebung, wie z. B. den pH-Wert. Für den Fortbestand und das Funktionieren dieses 
Systems aus Tier und Bakterien ist es daher wichtig, dass alle Faktoren optimal eingestellt 
sind. Ist dieses Gleichgewicht im Verdauungstrakt gestört, kann es zu Durchfall oder 
Verstopfung kommen. Diese Gesundheitsstörungen treten bei Nagern und Kaninchen 
vergleichsweise häufig auf – und können schnell lebensbedrohlich werden.  

 
Prebiotische Nährstoffe unterstützen die Darmflora und dienen den 
Bakterien als Nahrung, damit sie in ausreichender Menge und 
angemessener Zusammensetzung fortbestehen können. Ferner 
fördern Prebiotika die Bildung flüchtiger Fettsäuren im Darm. Diese 
erhalten die Gesundheit der Darmzellen und schützen vor Giftstoffen 
schädlicher Keime. So werden die erwünschten Bakterien unterstützt 
– dies unterdrückt die Besiedlung mit unerwünschten Bakterien und 
hilft so, die Darmflora zu stabilisieren.  

 
Oftmals werden Prebiotika mit den sogenannten Probiotika verwechselt: Letztere stellen 
jedoch nicht die Nahrung für Bakterien dar, sondern bestehen selber aus bestimmten 
Mikroorganismen und stärken auf diese Weise die Darmflora. 
 
Alle Vita®-Cops und Vita®-Crums enthalten prebiotisches Inulin, ein rein pflanzliches 
Kohlenhydrat, das in den Wurzeln oder Knollen verschiedener Gemüsesorten wie Chicorée, 
Schwarzwurzeln oder Topinambur vorkommt.  
 
So unterstützen sie die Verdauung Ihres Nager oder Kaninchens auf ganz natürliche Weise. 

Weitere Informationen auch unter 
www.vitakraft.de 


